
Projet "We can be heroes" 
1er atelier en salle spécialisée 

 

 

 



2ème atelier au Zinc à l'Orange Bleue 
La situation de "la chanson des héros" = soutenir le regard du public pendant toute une chanson, sans regarder le sol et en allant 
chercher le regard de chacun des spectateurs. 

         

        

   

      
 



       

   

 
 

 
 



Apprentissage de la chute pour la chanson d'Eminem 

 

 
 
 



Atelier  
 Travail au sol sur la respiration 

 

 

 



 

 

 

 



Dernier atelier à l'Orange Bleue 
 

Mais avant, visite des lieux avec Joséphine, notre guide : loge, espace technique, régie ... 

 
 
Tous des "stars" dans la grande loge ! 

 



 

 
 

 
 



 Ultime échauffement et dernière répétition avant de se rendre au Val joli. 

 

 

 

 



 

Quand nous sommes arrivés au Parc du Val joli, il venait d'être évacué pour cause d'orage. Tous les spectacles en cours 
et à venir ont été annulés. 

Nous nous sommes repliés à l'Orange bleue où nous avons contacté les parents. Nous avons pu nous produire sur le 
plateau. C'était à la fois intime et bienveillant ! 

 

 

  


