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	RAID DES COLLEGIENS MERCREDI 3 OCTOBRE 2018 SUR LA BASE 
DE LOISIRS DE GERGY TOUTE LA JOURNEE
	
	

	
	
	
	
	


600 collégiens du Val d’Oise constitués en une soixantaine d’équipes (1 équipe = 10 concurrents = 9 élèves licenciés dont 3 filles + 1 professeur) vont se mesurer durant toute une journée en pratiquant 11 activités sportives différentes. Chaque collège ne peut inscrire que 2 équipes soit 18 élèves.
	Chaque licencié doit être en possession d'un brevet de natation de 25 m ou d'une attestation  de savoir nager 
signée par un MNS

	Chaque équipe vient avec son drapeau (80x100cm) sur le thème "Les 50 ans du Val d'Oise", mentionnant le  nom de l'établissement + le nom de l'équipe (un porte drapeau défilera devant un jury qui attribuera des points bonus et le trophée du meilleur drapeau).


Les gagnants du raid seront les élèves qui auront participé à toutes les activités dans le temps le plus court possible. Sur certaines activités des bonifications ou des pénalités seront données.
Chaque équipe gérera le temps qui lui est imparti durant cette journée comme elle le souhaite (pique-nique, pause…).
Un ravitaillement gratuit (offert par la base de loisirs) sera proposé à chaque participant en fin de raid.
Une remise de récompense sur podium viendra clôturer la journée.

LES ACTIVITES : Relais Barques, VTT endurance en relais, Raft en eau-vive, Escalade, Voile en relais, Kayak, Course d’orientation, Tir à l’arc, Parcours C9, Quiz et un Défi raid police.

Les professeurs EPS inscriront, en priorité les élèves inscrits à l’AS l’année dernière et qui ne l’ont pas encore fait (4 à 5 élèves par activité d’AS) ; ensuite, l’ordre se fera en fonction des retours des documents. 

Les professeurs seront avertis de l’absence des élèves aux cours du mercredi matin.
Le transport sera assuré en car par le Service Départemental UNSS (rendez-vous donné ultérieurement).
Des précisions seront données ultérieurement quant à la tenue adéquate.
					Mme Casteuble, Mme Dars, M. Cossiaux, Mme Marbeuf.
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AUTORISATION  PARENTALE à retourner au professeur au plus tard le mercredi 26 septembre.

J’autorise mon enfant  ……………………………………..……  élève de ……  inscrit à l’AS   
. . . . . . . . . . .. . . . . . . . à participer  au Raid des collégiens le mercredi 3 octobre 2018.
Je fournis une photocopie d'un brevet de natation d’au  moins 25 mètres  ou d'une attestation 
de savoir nager signée par un MNS.
Numéros de téléphone utiles : …………………………………………………………………………………………
Mail : ……………………………………………………………………
					SIGNATURE  D’UN DES PARENTS 
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