STAGE  SPORTS  DE  PLEINE  NATURE  A  MORILLON
TROUSSEAU 
Les vêtements classiques : pantalons de survêtements, bermudas, shorts, T-shirts manches courtes et longues, 

pulls, chaussettes, sous-vêtements, tenue « civile » …

Les « indispensables » :
· 2 serviettes : une pour la toilette, l’autre pour les activités aquatiques.

· 2 maillots de bain
· Une « vrai » paire de chaussures de sport, pour la randonnée, escalade, via ferrata …

· Vieille paire de baskets faciles à sécher et avec attaches (lacets) pour les activités aquatiques (rafting, canyoning, canoraft)
· Petit sac à dos pour la randonnée et les activités. 

· Gourde ou équivalent ou bouteille plastique solide.

· Une lampe de poche et un sèche-cheveux (pour cheveux longs) par chambre suffisent.
· Casquette ou bob. Lunettes de soleil. Crème solaire.

· Kway , cape ou veste de pluie.

· Veste (polaire) chaude incontournable pour le soir.
· Un grand sac poubelle 50 litres + un petit 10/20 litres.
Les « facultatifs » : 
· Un top pour les activités aquatiques. 
· Un appareil photo aquatique jetable.
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